“El Apego entre Padres e Hijos”
Pampers y UNICEF
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Estudio Apego Padres e hijos— Pampers - Unicef Noviembre 2009

Objetivos del estudio

{ Objetivo del estudio J

Conocer las conductas que presentan los chilenos en la actualidad que favorecen
o dificultan un buen vinculo temprano entre padres e hijos.
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Caracteristicas del Estudio

ESTUDIO CUANTITATIVO, seleccion aleatoria de
bases propias en funcion del grupo objetivo.

ENCUESTA TELEFONICA, aplicada entre el 28 de
octubre y el 6 de noviembre de 2009

<

=

O

(@) Hombres y mujeres mayores de 18 afios que sean

— padres de ninos de 3 anos o0 menos. GSE C1-C2-

8 C3-D, residentes en la ciudad de Santiago

E SEXO

LL MUESTRA HOMBRE [ MUJER UL

> Cl-Q2 81 120 201
SISChIAAO C3-D 82 122 204

TOTAL 163 242 405

SEGUN:
GSE: ABC1-C2: 33%

C3-D: 67%
SEXO: HOMBRE: 48%
MUJER: 52%
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Resultados del
estudio
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Actividades realizadas durante el embarazo

De las siguientes actividades que le leeré, écudles realizo
usted durante el embarazo?
(Total entrevistados: 405)

Le hablo al bebé (a la guatita) 92

Preparoé las cosas del bebé (habitacion, ropa,

1
etc) 9
En la preparacion de las cosas de su guagua 85
participé el papa (mama)
Fue a los controles médicos en conjunto con 85
el padre de la guagua
Se informo sobre las etapas de embarazo 82

Le colocé o escuchd alguna misica que 80
pensara le gustaria a su bebé

No realizé ninguna de las actividades 1
consultadas

0% 20% 40% 60% 80% 100

(Respuestas multiples)
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Durante el embarazo

Durante el periodo de embarazo, el padre del bebé (usted), éestuvo presente?
(Total entrevistados: 405)

Si
94%

NO
6%
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Durante el embarazo

Durante la etapa de gestacion de la guagua, usted (la madre), étuvo algin

problema o dificultad fisica o emocional que le produjera algun estrés?
(Total entrevistados: 405)

NO
7%
Si
23%

Durante la etapa de gestacidn de la guagua, un 23% de las madres tuvo alguin
problema o dificultad fisica o emocional que le produjera estrés. Existe una tendencia
mayor entre quienes tienen ausencia de padre durante el embarazo.

v
' nicef &
EVES(T:?GA&!:-\ONIES DEEMERCCADE mmpers u \{‘\‘?i'ly



http://www.gfk.com/index.en.html

m Estudio Apego Padres e hijos— Pampers - Unicef Noviembre 2009

Experiencia en el parto
Cesares _

éSu guagua nacio... ?
(Total entrevistados: 405)

Parto
normal
62%
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Experiencia en el parto

éQuién la acomparnio en el parto?
(Mujeres: 242 entrevistadas)

%
100 +

82
80 +
60 +
40 +
20 + 13

10
E 3 !

Padre del bebé Un familiar (Madre, Estuvo sola Otro (amiga/o)
hermana, etc.)
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Periodo postnatal

Después del nacimiento de su guagua, étuvo usted (la madre) alguna

de las siguientes conductas?

o (Total entrevistados: 405)
100

80 +
60 +
40 +

20 +

27
19 15
i =
B e

No, ninguno Ganas de llorar con Irritabilidad Desgano Rechazo por atender
facilidad las necesidades de
la guagua
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Periodo postnatal

Al llegar a su hogar, équién se hizo cargo de los cuidados del bebe?

(Total entrevistados: 405)

%
100 +

80 T
60

40 +

20 +
1 0,2
0 T T T 1
La mama (la El padre (el Un familiar Otra persona no Una persona
encuestada) encuestado) pariente contratada para esa
labor

o Pa’ﬁgje?s. unicef&®


http://www.gfk.com/index.en.html

Estudio Apego Padres e hijos— Pampers - Unicef Noviembre 2009

Periodo de lactancia

éCuanto tiempo amamanto a su guagua?
(Mujeres que dejaron de amamantar: 164 entrevistadas)

| mTotal H Trabaja m No trabaja |

60 1 En promedio las mujeres
50 1 47 amamantan 7.9 meses
44

1 mes 0 menos 2 a 6 meses Entre 6 meses y 1 afio Mas de un afio
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Mitos relativos al vinculo entre padres e hijos

Los resultados nos indican que hoy existe conciencia de lo importante que es
generar un buen vinculo temprano con los hijos, sin embargo, ain permanecen
en los padres algunos mitos:

“mi entras
As Iindepend

guas de 1 a
hay un 19%
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Mitos relativos al vinculo entre padres e hijos

perienc
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En sintesis:

1.- La mayoria de los padres y madres tienen practicas que favorecen un buen vinculo temprano con sus hijos desde la
gestacion.

2.- Durante el embarazo se observa un alto compromiso del padre por acompafar a la madre de su hijo durante la
gestacion (94%).

3- Durante el parto, el 88% de las madres tuvo la oportunidad de tener contacto piel con piel con su bebé al momento
de nacer y 8 de cada 10 mujeres es acompafiada durante el parto por el padre de la guagua, incluso en algunos casos
de padres ausentes durante el embarazo.

4.- Luego del nacimiento del bebé, 4 de cada 10 mujeres presenta conductas de depresién post parto.
5.- El cuidado de los hijos lo asume principalmente la madre.

6.- La mujer que trabaja fuera del hogar hace esfuerzos por prolongar la lactancia y sobrepasar los 6 meses. Es asi como
en promedio las mujeres amamantan 7.9 meses.

7.- Existe conciencia de lo importante que es generar vinculos con los hijos, sin embargo, ain permanecen en la mente
de los padres algunos mitos.

8.- Existe un grupo mas vulnerable que requiere de mayor apoyo para el desarrollo de conductas que favorezcan un
buen vinculo temprano con sus hijos (problemas gestacionales, madres primerizas, padre ausente y dificultades
econdmicas).
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Principales conclusiones:

1.- Se observa un cambio cultural favorable que promueve la presencia del padre en la infancia
temprana, lo que resulta ser muy positivo para el vinculo.

2.- Existe una promocion del apego primario en los centros de salud, lo que favorece el vinculo
seguro.

3.- Hay un esfuerzo creciente de las mujeres por prolongar la lactancia, incluso en las que trabajan,
lo que resulta ser prioritario para la nutricion y salud de los nifos, pero también para la
construccion del primer vinculo.

4.- Se debe estar atento a las madres que presentan sintomas depresivos para apoyarlas y evitar
que daien su calidad de vida y el vinculo con sus hijos.
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Principales conclusiones:

4.- Respecto a los mitos:

- Se revela una necesidad de mayor informacidn respecto a asociar apego con autoestima y no con
dependencia; en definitiva, de una mayor difusién sobre la importancia del concepto del apego.

- Es necesario que los padres conozcan las competencias de los ninos (visual, lenguaje) para
relacionarse de manera mas enriquecedora con ellos.

- Hay una necesidad de conocer las vias de expresion que tienen los nifios para identificar sus
necesidades y asi tener una mayor sensibilidad y contacto.

- Es importante que los padres tengan consciencia de que si tuvieron una infancia carente de
carifo, pueden reparar esta experiencia y no repetirla con sus hijos.
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Gracias
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