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Objetivos del estudio

Objetivo del estudio

Conocer las conductas que  presentan los chilenos en la actualidad que favorecen 
o dificultan un buen vínculo temprano entre padres e hijos. 

http://www.gfk.com/index.en.html
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5 Ponderación

SEGÚN:

GSE: ABC1-C2: 33%

C3–D: 67%

SEXO: HOMBRE: 48%

MUJER: 52%

Características del Estudio
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1 Metodología

Técnica

Universo

Muestra

ENCUESTA TELEFÓNICA, aplicada entre el 28 de 
octubre y el 6 de noviembre de 2009

ESTUDIO CUANTITATIVO, selección aleatoria de 
bases propias en función del grupo objetivo.

HOMBRE MUJER

C1 - C2 81 120 201

C3 - D 82 122 204

163 242 405TOTAL

TOTALMUESTRA
SEXO

SEGMENTO

Hombres y mujeres mayores de 18 años que sean 
padres de niños de 3 años o menos. GSE C1-C2-
C3-D, residentes en la ciudad de Santiago

http://www.gfk.com/index.en.html
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Resultados del 
estudio
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Le hablo al bebé (a la guatita)

Preparó las cosas del bebé (habitación, ropa,

etc )

En la preparación de las cosas de su guagua

participó el papá (mamá)

Fue a los controles médicos en conjunto con

el padre de la guagua

Se informó sobre las etapas de embarazo

Le colocó o escuchó alguna música que

pensara le gustaría a su bebé

No realizó ninguna de las actividades

consultadas

De las siguientes actividades que le leeré, ¿cuáles realizó 
usted durante el embarazo?

(Total entrevistados: 405)

Actividades realizadas durante el embarazo

(Respuestas múltiples)

http://www.gfk.com/index.en.html
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Durante el embarazo

Durante el período de embarazo,  el padre del bebé (usted), ¿estuvo presente?
(Total entrevistados: 405)

NO

6%

SÍ

94%

Llegado el momento del nacimiento, en general, cuando hay ausencia 
de padre, éste es reemplazado por un familiar y en menor medida la 
madre está sola.

Independiente del estado civil (sólo el 52% de los entrevistados se declara casado), se 
denota un alto compromiso del padre por acompañar a la madre de su hijo durante la 
gestación.

http://www.gfk.com/index.en.html
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Durante el embarazo

Durante la etapa de gestación de la guagua, usted (la madre), ¿tuvo algún 

problema o dificultad física o emocional que le produjera algún estrés?

(Total entrevistados: 405)

NO

77%

SÍ

23%

Durante la etapa de gestación de la guagua, un 23% de las madres tuvo algún 
problema o dificultad física o emocional que le produjera estrés. Existe una tendencia 
mayor entre quienes tienen ausencia de padre durante el embarazo.

http://www.gfk.com/index.en.html
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Experiencia en el parto

¿Su guagua nació… ?

(Total entrevistados: 405)

Cesárea

38%

Parto 

normal

62%

El 88% de las madres tuvo la oportunidad de tener contacto piel con 
piel con su bebé al momento de nacer.

Sólo la mitad de los entrevistados declara que la 
experiencia del parto es emocionante y hermosa, 
especialmente lo hacen los hombres, y cuando se 
trata de parto normal.

El 84% de los padres se hace partícipe del parto de su hijo, y de ellos 
casi la totalidad tiene la oportunidad de tener contacto con el bebé.

La mitad de los nacimientos en el grupo 
socioeconómico ABC1-C2 corresponden a 
cesáreas.

http://www.gfk.com/index.en.html
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Experiencia en el parto
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¿Quién la acompañó en el parto? 

(Mujeres: 242 entrevistadas)

8 de cada 10 mujeres es acompañada durante el parto 
por el padre de la guagua. 

http://www.gfk.com/index.en.html
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Periodo postnatal

Después del nacimiento de su guagua,  ¿tuvo usted (la madre) alguna 

de las siguientes conductas?

(Total entrevistados: 405)

4 de cada 10 mujeres presenta conductas de depresión post parto. Esto 
se ven acrecentado cuando se trata del primer hijo, hay ausencia de 
padre o ha tenido problemas durante la gestación.
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Periodo postnatal
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Al llegar a su hogar, ¿quién se hizo cargo de los cuidados del bebé?

(Total entrevistados: 405)

El cuidado de los hijos lo asume principalmente la madre. 

http://www.gfk.com/index.en.html
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¿Cuánto tiempo amamantó a su guagua?

(Mujeres que dejaron de amamantar: 164 entrevistadas)

Período de lactancia

De las madres que dejaron de dar pecho, el 33% no tuvo oportunidad de 
seguir amamantando por falta de leche, y un 44% lo hizo por decisión 
propia.

La mujer que trabaja hace esfuerzos por prolongar la lactancia y sobrepasar los 6 
meses. Se observa que las madres que no trabajan (fuera de la casa) tienen 
oportunidad de amamantar mayor tiempo a sus hijos.
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En promedio las mujeres 
amamantan 7.9 meses
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Mitos relativos al vínculo entre padres e hijos

El 70 % de ellos está de acuerdo con: “mientras más cercanía haya tenido 
la guagua con sus padres, éste será más independiente en el futuro”.  Es 
decir, un 30% desconoce que el concepto de apego se asocia a autonomía 
y no a exceso de dependencia.

El 81% está de acuerdo con: “las guaguas de 1 a 5 meses ven claramente 
sólo a corta distancia”. Sin embargo, hay un 19% que desconoce la 
capacidad visual de las guaguas, lo que impide una mayor interacción en 
los primeros meses.  

Los resultados nos indican que hoy existe conciencia de lo importante que es 
generar un buen vínculo temprano con los hijos, sin embargo, aún permanecen 
en los padres algunos mitos:

http://www.gfk.com/index.en.html
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Mitos relativos al vínculo entre padres e hijos

A pesar de que el 84% de los entrevistados indica que los niños lloran por 
necesidad, es importante mencionar que un 16% de ellos no está de acuerdo 
y no reconocen que el llanto es una vía de expresión, que es importante 
responder de manera adecuada y tratar de entender el motivo que hay detrás 
de esta conducta. “Dejar llorar al bebé es sinónimo de no ocuparse de sus 
dificultades”.

Un 86% considera que entre los 2 y 3 años es recomendable que los papás 
primero vean la reacción de los niños/as ante una dificultad, antes de 
solucionárselas ellos. 

Un 81% considera que “los padres que tuvieron una infancia carente de 
cariño, tratarán de no repetir esta experiencia con sus hijos/as”. 

http://www.gfk.com/index.en.html
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En síntesis: 

1.- La mayoría de los padres y madres tienen prácticas que favorecen un buen vínculo temprano con sus hijos desde la 
gestación. 

2.- Durante el embarazo se observa un alto compromiso del padre por acompañar a la madre de su hijo durante la 
gestación (94%). 

3- Durante el parto, el 88% de las madres tuvo la oportunidad de tener contacto piel con piel con su bebé al momento 
de nacer y 8 de cada 10 mujeres es acompañada durante el parto por el padre de la guagua, incluso en algunos casos 
de padres ausentes durante el embarazo. 

4.- Luego del nacimiento del bebé, 4 de cada 10 mujeres presenta conductas de depresión post parto. 

5.- El cuidado de los hijos lo asume principalmente la madre. 

6.- La mujer que trabaja fuera del hogar hace esfuerzos por prolongar la lactancia y sobrepasar los 6 meses. Es así como 
en promedio las mujeres amamantan 7.9 meses.

7.- Existe conciencia de lo importante que es generar vínculos con los hijos, sin embargo, aún permanecen en la mente 
de los padres algunos mitos.

8.- Existe un grupo más vulnerable que requiere de mayor apoyo para el desarrollo de conductas que favorezcan un 
buen vínculo temprano con sus hijos (problemas gestacionales, madres primerizas, padre ausente y dificultades 
económicas). 

http://www.gfk.com/index.en.html
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Principales conclusiones: 

1.- Se observa un cambio cultural favorable que promueve la presencia del padre en la infancia 
temprana, lo que resulta ser muy positivo para el vínculo. 

2.- Existe una promoción del apego primario en los centros de salud, lo que favorece el vínculo 
seguro. 

3.- Hay un esfuerzo creciente de las mujeres por prolongar la lactancia, incluso en las que trabajan, 
lo que resulta ser prioritario para la nutrición y salud de los niños, pero también para la 
construcción del primer vínculo. 

4.- Se debe estar atento a las madres que presentan síntomas depresivos para apoyarlas y evitar 
que dañen su calidad de vida y el vínculo con sus hijos. 

http://www.gfk.com/index.en.html
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Principales conclusiones: 

4.- Respecto a los mitos: 

- Se revela una necesidad de mayor información respecto a asociar apego con autoestima y no con 
dependencia; en definitiva, de una mayor difusión sobre la importancia del concepto del apego. 

- Es necesario que los padres conozcan las competencias de los niños (visual, lenguaje) para 
relacionarse de manera más enriquecedora con ellos.

- Hay una necesidad de conocer las vías de expresión que tienen los niños para identificar sus 
necesidades y así tener una mayor sensibilidad y contacto.  

- Es importante que los padres tengan consciencia de que si tuvieron una infancia carente de 
cariño, pueden reparar esta experiencia y no repetirla con sus hijos. 

http://www.gfk.com/index.en.html
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Gracias 
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