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" CONSUL TORIOSAMIGOSDE LOSNINOSY LA MADRE"

INTRODUCCION

Este formulario de autoaplicacion pernitira a |los consultorios o
clinicas que brinden acciones de fomento y prevenci 6n, realizar un
resunen inicial rapido de sus préacticas y rutinas en relacion al
fomento de | a | actancia materna.

Conpl etar este fornulario inicial de eval uaci 6n constituye el priner
paso del proceso, pero no es en si msno suficiente para calificar un
consultorio y designarlo cono "Consultorio Amigo de |los N fos y de
| as Madres".

Baj o circunstanci as ideal es, nuchas de | as preguntas que figuran en
el formulario van a ser contestadas afirmativanente. Al gunas
respuestas negativas van a surgir en una divergencia y al ejamento de
las recomendaciones de |a Declaracidéon Conjunta OVS/ UN CEF:
Pronovi endo, Protegiendo y Apoyando |a Lactancia Materna y sus 10
pasos para una | actanci a exitosa.

Si un consultorio o clinica encuentra que la mayoria de sus
respuestas en esta eval uaci 6n son afirmativas, puede considerar |a
posi bilidad de <continuar con |os pasos siguientes hacia la
desi gnaci 6n conmo un Consultorio "Amigo de los Nifilos y de | as Madres".

Los Consultorio que tengan una tasa de amamantami ento al 1° contro
de Recién Nacido del 75% pueden entonces seguir |os pasos
si gui ent es.

Los Consultorios con varias respuestas negativas o cuya tasa de
amamant ani ento al 1° control de RN sea nenos al 75% deben solicitar
asistencia con conponentes de capacitacién y/o desarrollo de
politica, de acuerdo a | os probl emas detectados.

Los canbios a operar en las rutinas del consultorio deben ser
identificados y deberan pronover una | actancia materna mas exitosa.

La capacitaci on puede ser organizada en el pais o puede ser
facilitada por ©profesionales que han participado en cursos
i nt ernaci onal es de capacitaci 6n conp "entrenadores" en técnicas de
amamant am ent o.

Los consultorios estdn siendo notivados a establecer politicas
escritas que contenplen | os 10 pasos para una | actanci a exitosa antes
de conenzar con el proceso de evaluacion y designacion cono
"Consultorio Ami go de | os N fios".
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La existencia de este tipo de docunentos escritos provee |a evidencia
de un conprom so institucional con |a practica de Lactancia Materna y
asegura evitar posibles variaciones en |a practica cuando el personal
canbi a.

Consul tas con | a Com si6n Nacional de Lactancia Materna asi conb con
la OFicina de UNI CEF del pais, pueden proveerle de mayor informnacion
en politicas y capacitacion que podran contribuir y apoyar el
desarroll o del proceso en su institucion.

FORMULARI O DE AUTOEVALUACI ON DE CONSULTORI OS

(O SERVI CI OS DE NI VEL PRI MARI O DE ATENCI ON)

QUE APOYAN LA | NI CI ATI VA CONJUNTA OVS/ UNI CEF

" CONSULTORI OS AM GOS DE LOS NI NOS Y LA MADRE"

Fecha................., de 19
NOVBRE DEL CONSULTORI O
DI RECCI ON: COMUNA
Cl UDAD, O REG ON: PAI S
Nonbre del Director/a: Tel éf ono
Fax

Normbr es de Encargados Prograna
I nfantil Tel éf ono
de la Mijer Tel éf ono
Ti po de Consultorio

+- -+ +- -+

+- -+ Ur bano +--+ Rural

+- -+ +- -+ +- -+

+- -+ Publ i co +--+ Privado +--+ Oro

DATOS DE POBLACI ON

Pobl aci 6n Tot al

Pobl aci 6n nenor de 6 arfios
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Mij eres en edad fértil

R N. (anual esperado)

Menores de 6 neses

6 - 11 neses

12 - 23 neses

N R N ANUAL ESPERADG TASA BAJO PESO (histérico):
1.- TI PO DE ALI MENTACION DEL R N. AL | NGRESO AL CONSULTORI O

Esta i nfornmaci 6n se obtiene del censo del nes anterior a |la acreditacién

o e e e e e e e e e e e e e eeeaeeoaas +

| L L

e L T I [ [ |

iL.ME i i i

e L T I [ [ |

iL.M Y OTRCS i i i

e L T I [ [ |

{L.M Y LA i i i

e L T I [ [ |

| LA i i i

e L T I [ [ |

i TOTAL i i i

o e e e e e e e e e e e eeeeeaoaa- +

% N fios 1 nes c¢c/L.ME.

% Ni ios 3 neses c/L.ME.

% Ni ios 6 neses c/L.ME.

% Ni fios 12 neses c¢/L. M
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FORMULARI O DE AUTCEVALUACI ON DE CONSULTORI OGS
OSERVICICS DEL N VEL PRI MARI O DE SALUD QUE APOYAN
LA I NI C ATI VA CONJUNTA OMS UNI CEF SOBRE
" CONSULTORI OS AM GOS DE LGS NI NOS Y LAS MADRES"

PASO 1 Exi stencia de una politica escrita de pronocién y

fonento de la préctica de |actancia natural
si steméti camente comuni cada al personal de
Consul torio.

1.1 ¢Tiene el consultorio una politica escrita doénde se
contenplen | os 10 pasos para una | actancia exitosa?
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
1.2 ¢Esta disponible de fornma tal que el personal en contacto con
| as madres y ni fios puedan hacer referencia a ella?
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
1.3 ¢Esta politica esta visible en todas |as areas del Consultorio
dénde se atienden ni fios y nadres?
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
PASO 2 Capaci taci 6n de todo el personal de salud en técnicas y
nmedi das necesarias para inplenentar esta politica.
2.1 (Todo el personal que com enza a trabajar en el Consultorio y

que tiene relacion con la atencion de la madre y el nifio es
entrenado desde su ingreso a la institucién?

Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+




2.2

2.3
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¢Este entrenamiento contenpla practica y técnica de
amamant am ento y otorgado a todo el personal nuevo a |os seis
neses de su ingreso conp méaxi no?

S +--+ No +--+
+- -+ +- -+

¢Este entrenam ento, cubre los diez pasos para una | actancia
exi t osa?

Si +--+ No +--+

+- -+ +- -+
2.4 ¢La duracion de capacitacién esta en lactancia y técnica de
amamant am ento es de por | o nenos 18 horas en total ?
Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
¢lncluye un ninino de 3 horas de experiencia con supervision
cl inica?
Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
PASO 3 Informar a todas |as nujeres acerca de |os beneficios y
t écni cas de | a Lactanci a Materna.
3.1 ¢Cuenta esta institucion con clinicas prenatal es o atenciones
prenat al es?
Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
3.2 ¢Se informa a todas |las madres que asisten en este servicio
sobre | os beneficios y técnicas de amamant anm ent 0?
Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
PASO 4 Estinmular a |las nmadres a que amamanten a sus hij os
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dentro de la nedia hora siguiente al parto

4.1 ¢Se entrega educaci 6n a |as enbarazadas acerca del contacto
precoz piel a piel?
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
4.2 ¢Se informa a | as enbarazadas donde y a quién solicitar ayuda
para iniciar el amamantan ento?
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
PASO 5 Ensefiar a | as nmadres co6no anamantar y cono mantener |a
| actanci a natural aun cuando deban separarse de sus
hi j os.
5.1 ¢El personal educa a |as enbarazadas en relacion a | a posiciodn
correcta y conmo colocar el nifio al pecho?
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
5.2 ¢Se observa técni ca de amanant amiento durante el 1% control del
R N.?
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
5.3 ¢Durante los controles de salud de | os nenores de 6 neses:

- Se dan indicaciones de dar LME, sin restriccioén ni
horarios fijos

Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
- Se detectan factores de riesgo en | a nmantenci 6n de LME

Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
- Se entrega nmaterial escrito de apoyo

Si +--+ No +--+
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+- -+ +- -+

PASO 6 No admi nistrar a | os nenores de 6 neses, ninglin

alinmento ni bebida que no sea | eche materna, salvo en
casos de indicaci 6n né&di ca.

6.1 Los nifios menores de 6 neses que se estan amanantando ¢reci ben
otro alinento o bebida que no sea la |leche materna, (salvo
i ndi caci 6n nedi ca) .
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
6.2 ¢Tiene el personal un conocimento claro de cuales son |as
escasas razones aceptables para prescribir otro alinmento o
bebi da que no sea | eche materna en ni ios amamant ados?
Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
PASO 7 Pronover el al ojam ento conjunto nmadre - hijo.
7.1 ¢Durante los controles se informa a | as enbarazadas sobre |a
i mportanci a del al ojam ento conjunto?
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
7.2 ¢Durante los controles de salud posteriores al parto (Post Parto
o del nifo) el equipo investiga si efectivanmente |la nmadre tuvo
oportuni dad de practicar el al ojam ento conjunto?
Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
PASO 8 Fomento de | a | actancia materna exclusiva hasta el 6°

mes y su prol ongaci 6n hasta | os 12 neses.
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8.1 ¢El personal pronueve la lactancia a libre demanda sin
establ ecer restricciones en la frecuencia y duracion de |as
mamadas?

Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+

8.2 ¢Las mmdres, son incentivadas para amanantar a sus nifios cada
vez que éstos tengan hanbre o cada vez que ellos lo soliciten?

Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+
8.3 ¢El Consultorio fonenta | a |l actancia materna excl usiva hasta el
6° nes y su prolongaci 6n hasta el afio de edad?
Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
PASO 9 No pronover el uso de chupetes u otros objetos
artificiales para succi6n.

9.1 Los bebés que ya han conenzado a ser amanantados ¢son
alinentados sin la utilizaci 6n de mamaderas?

Si +--+ No +--+
+-- 4+ +-- 4+

9.2 Los bebés que ya han conenzado a ser anmamantados ¢utilizan
chupet es?

Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
9.3 ¢E equipo de salud informa a |las nmadres que no deben dar ni

chupetes ni manmaderas a sus hijos?

S +--+ No +--+
+- -+ +- -+
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PASO 10 Pronover |la creaci 6n y establ ecimento de grupos de
apoyo a la |actancia materna.

10.1 ¢El consultorio brinda informaci6on a menbros claves de la
fam lia para que éstos puedan apoyar a las madres | actantes en
el hogar?

Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
10. 2 ¢(Existen en | a conuni dad grupos de apoyo a la L.M?

S +--+ No +--+
+- -+ +- -+

10.3 ¢Las nmmdres lactantes ¢son referidas a grupos de apoyo, cuando
est os existen?

Si +--+ No +--+
+- -+ +- -+
10.4 (En el consultorio se realizan consultas de Lactancia Materna?

S +--+ No +--+
+- -+ +- -+

10.5 ¢Se considera esta consulta cono una urgenci a?

S +--+ No +--+
+- -+ +- -+
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