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SITUACIÓN MUNDIAL 
 

! La muerte y la enfermedad que sufren millones de adultos debido al SIDA causan 
estragos en las vidas de los niños y las niñas. El número de menores de edad que 
mueren debido al SIDA es cada vez mayor.  

 
! El SIDA es actualmente la principal causa de mortalidad de personas de 15 a 49 años 

en todo el mundo. En 2003, 2,9 millones de personas murieron debido al SIDA, entre 
ellos casi medio millón de menores de 15 años. Alrededor de 4,8 millones de personas 
contrajeron el VIH, entre ellas 630.000 niños y niñas. 

 
! En 2003, alrededor de 2,1 millones de menores de 15 años vivían con VIH/SIDA, y la 

mayoría de ellos habían contraído la infección durante el embarazo, el nacimiento o a 
través del amamantamiento. En Botswana, Zimbabwe y Swazilandia, donde se dan las 
tasas más elevadas de incidencia del VIH en el mundo, se registraron el segundo, 
tercero y cuarto mayor aumento de muertes infantiles desde 1990 a 2002. En todo el 
mundo, alrededor de un 4% de las muertes entre los niños y las niñas se deben a 
SIDA. 

 
! Las repercusiones de la epidemia sobre la infancia tienen su mayor expresión en la 

oleada de huérfanos causados por el SIDA. En solamente tres años (2001-2003), el 
número de niños y niñas que habían perdido a uno o a ambos progenitores debido al 
SIDA aumentó de 11,5 millones a 15 millones, de los cuales alrededor de un 80% 
viven en África subsahariana.  

 
! Alrededor de un 90% viven con sus familias ampliadas, muchas de las cuales se 

encuentran ya en graves dificultades. A pesar de los contratiempos, las familias 
asumen su responsabilidad y aseguran que los niños y las niñas puedan quedarse en 
su familia y comunidades. 

 
! La enfermedad o la muerte de una madre o un cuidador durante los primeros años de 

la vida del niño, que son los más vulnerables, ponen en peligro el cumplimiento de las 
necesidades más básicas de la infancia. La epidemia priva a los niños y las niñas del 
cuidado de sus familias, que son la mejor línea de defensa contra el peligro y la 
enfermedad. 

 
! Los niños y niñas cuyos progenitores han muerto tienen menos probabilidades de ir a 

la escuela, de encontrarse en el nivel educativo apropiado, y más probabilidades de 
abandonar la enseñanza. Los niños y niñas huérfanos tienen también más 
probabilidades que los no huérfanos de ser víctimas del trabajo infantil y de la 
explotación sexual comercial. Casi la mitad de los niños y niñas explotados 
sexualmente con fines comerciales en Zambia dijeron que tanto su padre como su 
madre habían muerto; alrededor de una cuarta parte habían perdido a un solo 
progenitor. 
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! Especialmente en África subsahariana, el VIH/SIDA destruye las comunidades debido a 

que sus recursos humanos fundamentales –agricultores, maestros, trabajadores de la 
salud, policías y personal militar– se enferman y mueren. Sólo las repercusiones sobre 
los maestros y los sistemas de educación significan una reducción en la 
escolarización de la infancia.  

 
SITUACIÓN EN AMÉRICA LATINA Y EL CARIBE 
 
! En la región de América Latina y el Caribe alrededor de 2 millones de personas viven 

con el virus del VIH. De ellas 740.000 son jóvenes de entre 15 y 24 años; 130.000 en el 
Caribe y 610.000 en Latinoamérica. El 57% de los jóvenes afectados son hombres y el 
43% mujeres.  

 
! El Caribe es la segunda región más afectada del mundo, donde el SIDA ha pasado a 

ser la principal causa de mortalidad entre los adultos de 15-44 años. En cinco países 
(Bahamas, Belice, Guyana, Haití y Trinidad y Tobago), la prevalencia nacional del VIH 
supera el 2%. Haití es el país más gravemente afectado con una tasa de incidencia 
entre adultos de alrededor de un 5.6%. 

 
! Guatemala y Honduras tienen una prevalencia del VIH por encima del 1%. Las 

estimaciones para el año 2005 indican que Honduras contará con más de 27.000 
huérfanos de SIDA, mientras que en Guatemala serán 48.000 niños y niñas. 

 
! A pesar de que el VIH se propagó inicialmente en la región a través de los varones que 

tienen relaciones sexuales con varones y los profesionales del sexo, la transmisión 
heterosexual es responsable de una parte creciente de las infecciones por el VIH, y 
son las mujeres quienes están cada vez más afectadas. 

 
! El número de huérfanos debido al SIDA en la región ha pasado de 55,000 en 1990 a 

casi 600,000 en 2003.  
 
! Las estimaciones indican que en 2010 habrá más de un millón de huérfanos menores 

de 15 años en América Latina y el Caribe. 
 
! Más de la mitad de huérfanos de América Latina y el Caribe son adolescentes.  
 
! En Buenos Aires dos terceras partes de los usuarios de drogas intravenosas se 

comenzaron a inyectar antes de los 18 años. Más de la mitad de los casos de SIDA en 
Argentina están relacionados con el uso de drogas. 

 
! De los países en vías de desarrollo, la región de América Latina cuenta con la más alta 

cobertura de tratamientos para las personas que viven con VIH/SIDA. 
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! La mayoría de los jóvenes no cuentan con la información suficiente para protegerse ni 
con acceso a preservativos. Debido a la cultura machista que impera en la región, las 
niñas y las adolescentes cuentan todavía con menos información. En la ciudad de 
Lima, Perú, un estudio comprobó que casi el 90% de las mujeres VIH positivas 
embarazadas habían tenido tan sólo una o dos parejas sexuales a lo largo de su vida. 
El riesgo de infección de ellas dependía casi en exclusiva del comportamiento sexual 
de sus parejas masculinas. 


